
Laboは「Laboratory：研究所、実験室」。試行錯誤や挑戦をイメージして名づけました。
年齢や男女を問わず生活に最も身近な“食事”にフォーカスし、飲食店を起点とすることで、
「多くの人に開かれた空間」をこの場所に創ることを目指しています。

MENU
新しい食堂　チエノワLabo

SOFT DRINK ソフトドリンク

本日のワイン（赤・白）

本日のオレンジワイン

¥700

¥950

WINE ワイン

※オレンジワインとは…

　白ブドウを材料に、赤ワインと同じ製法で作られたワインです。白ワインと赤ワインのハイブリットな飲みごたえのあります。

　白ワインほど繊細過ぎず、赤ワインほど渋過ぎないことから、合わせるお料理を選ばないとも言われます。

　正直なところ、私は「オレンジを使ったワインなんだ〜」と思いながら飲んでました。最初は。照

キッズメニュー
キッズキーマカレー /  キッズオムライス　

　※ジュース(やさい＆マンゴー)とゼリー付き

ちょびっとオトナ定食
　（各定食の半分量を、お子様用としてご提供します）

ちょびっとあいがけカレー

各種 600円
キッズオムライス

瓶ビール（サッポロ ラガー 赤星・キリン 一番搾り）

ノンアルコールビール（ヴェリタスブロイ）

本日のクラフトビール

　¥600

  ¥350

 ¥1,000~

BEER ビール

※中央の冷蔵ショーケースの上に本日のラインナップを

　ディスプレイしています。ぜひご覧ください。

※表示価格はすべて税込です

リンゴジュース

みかんジュース

ウーロン茶

コーヒー（ Hot / Ice ）

オロポ

各¥200 各¥300

※サウナ好きがサウナ後に好んで飲むいわゆる
　“サウナードリンク”
　　オロナミンCとポカリでサッパリです

サンペレグリノ リモンターナ

¥350

※レモンの爽やかさが口いっぱいに

　広がる炭酸飲料。「お酒飲みたい

　けど今日は飲めない」という時も

　きっと満足させてくれる１杯です。

※豆から挽くので、少々お時間をいただきます。

単品料理・そのほかのメニュー
チエノワの鴨スモーク400円 600円

焼きリンゴのクリームチーズ添え500/200円 700円

おつまみビンダルー（カレーのみ）

アチャール 3種盛合せ/単品

選べる小鉢 各250円

※少々お時間いただきます

☆「限定メニュー」がある時は黒板に書いてます!!

※黒板をご覧ください600〜900円定食メニューのおかずのみ

600円

単品900円/定食1,000円

キッズメニューは小学生まで

200円ごはん（単品） 150円お味噌汁（単品）



ごはん おかわり

+150円

小鉢２コセット

+200円

ハーフサイズセット

-150円

ごはんとおかず/カレーを
ハーフサイズにします

カレーのアレンジ

カレー大盛り

+150円

アチャール大盛り

+150円

＜Laboのスパイスカレー＞ 【チエノワのスパイスカレーのこだわり】
　チエノワのスパイスカレーは辛くありません。
辛味スパイスや小麦粉を使わず、玉ねぎを炒める工程に時間とt
手間を掛け、出汁を入れずともうま味・コクを増しています。
幼児期のお子様からシニアの方まで楽しんでいただけます。

お味噌汁
小鉢1つ付きカオマンガイ風チキン定食
「タイのチキンライス」と言われるカオマンガイを
定食風に。甘辛チリソースでご飯が進みます。

1,000円
(単品)
700円 

チエノワの肉野菜炒め定食
定食屋の定番を、チエノワ風にアレンジしています。
ほんのり漂うスパイスを感じてください。

1,000円
(単品)
800円 

鶏団子の春雨スープ定食
週替り定食を定番化。たっぷりお野菜で満足感も
ありつつヘルシーです。お子様にもオススメ。

900円
(単品)
600円 

(カレー単品)
1,500円 

生姜焼き定食　1,200円
(単品)900円

麻婆豆腐定食　1,000円
(単品)700円

サバの味噌煮定食 1,000円
(単品)700円

スーパイコ定食　1,050円
(単品)750円

アジのきのこ餡かけ定食
   1,000円 (単品)700円

ポークビンダルー定食
※花椒が苦手な方にはこちらがオススメです。

(カレー単品)1,100円1,300円お味噌汁
小鉢1つ付き

３種のあいがけカレー定食チエノワのチキンカレー定食

1,200円お味噌汁
小鉢1つ付き

(単品)
1,000円 

辛さナシ、旨みとコクで仕上げました。
レモンはご飯にかけるのがオススメです。

1,700円お味噌汁
小鉢1つ付き

(単品)
1,500円 

「ポークビンダルー」×「花椒キーマ」
×「チエノワのチキンカレー」

※表示価格は全て税込です

あいがけスパイスカレー定食
(カレー単品)1,300円

共通のオプション

ごはん 大盛り

無 料

定食のアレンジ

ちょびっとカレーセット

+350円

小鉢サイズのカレーを追加します
(ポークビンダルー/チキンカレー)

1 ,500円

まずはここから! 看板メニュー!!

お味噌汁
小鉢1つ付き

酢とワインでほのかな酸味を感じられるスパイスカレー「ポークビンダルー」が主役。辛味
スパイスを使わない当店のポークビンダルーは、いわば「酸っぱ旨い」スパイスカレー。
肉の甘さと花椒の中華風の香りがほんのり香る「花椒キーマ」をあいがけにしています。

キッズメニュー

単品料理　　 →

ドリンクメニュー

＜Laboの定食＞

新たに定番化したスパイスカレー

通常メニュー 週替り定食

ご褒美 全部乗せ!!

Laboの定食で一番人気

野菜たっぷりで店主イチオシ

お客さんの声で定番化 身も心もホッとする一杯


